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El Dia Internacional contra el Cancer Neuroendocrino (CNE) se conmemara el 10 de
noviembre de cada ano con el objetivo de aumentar la conciencia publica sobre esta
enfermedad poco comun pero potencialmente grave. Investigar y comprender esta forma de

cancer es esencial para mejorar la prevencion, el diagnostico temprano y el tratamiento. '

El cancer neuroendocrino es una enfermedad poco comun pero significativa que afecta el
sistema neuroendocrino, compuesto por células que liberan hormonas en respuesta a
senales nerviosas. Este tipo de cancer puede surgir en diversos 6rganos del cuerpo, como el
pancreas, los pulmones, el tracto gastrointestinal y otros. 23

Algunos casos de cancer neuroendocrino pueden
ser causados por mutaciones genéticas heredadas. El sindrome de neopla-
sia endocrina multiple tipo 1(MENT1) y el sindrome de neoplasia endocrina
multiple tipo 2 (MEN2) son ejemplos de afecciones genéticas que aumentan
el riesgo de desarrollar CNE. 2
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Exposicion a Toxinas Ambientales: Aunque no se ha establecido una
relacion directa, la exposicion a ciertas toxinas ambientales y sustancias
quimicas, como el asbesto y el amianto, se ha relacionado con un mayor
riesgo de desarrollar CNE en algunos estudios. “®

Algunos desérdenes autoinmunes, como la
enfermedad de Crohny la enfermedad celiaca, se han asociado con un mayor
riesgo de cancer neuroendocrino.®
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Edad y Género: Aunque el CNE puede afectar a personas de cualquier
edad y género, tiende a ser mas comun en personas de mediana edad y en
mujeres. 27

Factores de Estilo de Vida: La dieta, el tabaquismo y el consumo
excesivo de alcohol también pueden influir en el riesgo de desarrollar CNE,
aunque la relacion no es completamente comprendida. 8

Sintomas y Signos

Los sintomas del cancer neuroendocrino pueden variar significativamente segun la ubicacion
del tumory su grado de malignidad ®. Algunos de los sintomas comunes incluyen:

Dolor abdominal y

‘ Fatiga y diarrea: Los tumores
|‘| debilidad: La neuroendocrinos gastroin-
fatiga cronica es un testinales pueden causar

sintoma comun en dolor abdominal, célicos y

muchas personas con diarrea crénica debido ala
cancer neuroendocrino, produccién excesiva de

debido a la produccion de hormonas. ©
hormonas que afectan el

metabolismo y la funcién del
cuerpo. 2 Sintomas
respiratorios:

Los tumores en los
pulmones pueden provocar
tos cronica, dificultad para

respirary, en casos
avanzados, hemoptisis (tos
con sangre)."

Palpitaciones
y cambios en la presion
arterial: Los tumores que
producen hormonas como la
serotonina  pueden  provocar
sintomas como palpitaciones,
enrojecimiento facial y cambios
en la presion arterial,

conocidos como
“ sindrome
RN carcinoide.

& = Fluctuaciones en
los niveles de azicar
en sangre: Los tumores
pancreaticos pueden afectar la
produccion de insulinay causar
hipoglucemia (bajos niveles de
azucar en sangre) o hiperglucemia

(altos niveles de aztcar en
sangre). °2

La poblaciéon mas vulnerable a los tumores neuroendocrinos son aquellas personas con
predisposicion genética, antecedentes familiares de la enfermedad o afecciones heredi-
tarias, como la neurofibromatosis y la esclerosis tuberosa. Ademas, las personas con

sindromes endocrinos multiples tipo 1(MEN-1) y tipo 2 (MEN-2) también tienen un riesgo
aumentado. 2

En cuanto a la incidencia por género, los estudios sugieren que no hay una diferencia
significativa entre hombres y mujeres, pero la edad parece ser un factor determinante, ya
que el CNE es mas comun en personas mayores. 21

ESTADISTICAS EN MEXICO:

representan aproximadamente el

de todos lostumores malignos
recién diagnosticados, lo que
desctaca laimportancia de la

Es crucial senalar que, a‘)pesar de ser un tipo de cancer raro, el CNE puede afectar cualquier
organo, desde el pancreas hasta los pulmones, complicando aun mas su:diagnéstico y
tratamiento. El diagnéstico tardio es.comun, lo que contribuye a tasas de supervivencia mas
bajas. ®

A nivel mundial, el
cancer neuroendocrino La tasa de supervivenciaalos D aR0S

representa aproximada-
los canceres gastroin- MO RS EL

testinales. Aunque su
incidencia es baja en Esto resalta la necesidad critica

comparacion con otros de mejorar las estrategias de
tipos de cancer, su

complejidad y variabili-
dad hacen que su
abordaje sea un desafio
significativo. 2

DIAGNOSTICO Y CONCIENTIZACION:

El diagnostico de los tumores neuroendocrinos ha mejorado gracias a los avances en
técnicas de imagenologia, como la tomografia computarizada y la resonancia magnética, asi
como a marcadores tumorales especificos. La concientizacion sobre los sintomas iniciales,

como diarrea persistente, sofocos, y dolor abdominal, es esencial para una deteccién
temprana. ®*2Ademas, la colaboracién de organizaciones como la Carcinoid Cancer Founda-
tiony la European Neuroendocrine Tumor Society ha sido crucial en la educacion publicay el
apoyo a pacientes. *®

TRATAMIENTOS ACTUALES:

El diagnéstico de los tumores
neuroendocrinos ha mejorado
gracias a los avances en técnicas de
imagenologia, como la tomografia
computarizaday la resonancia magné-
tica, asi como a marcadores tumorales

especificos.

La concientizacién sobre los sintomas iniciales, como diarrea persistente, sofocos, y dolor
abdominal, es esencial para una deteccion temprana. *?Ademas, la colaboracion de
organizaciones como la Carcinoid Cancer Foundation y la European Neuroendocrine
Tumor Society ha sido crucial en la educacién publica y el apoyoja pacientes. '

CIRUGIA: La extirpacion quirdrgica del tumor primario es a menudo el
primer enfoque, especialmente si el cancer esta localizado. En casos de
metastasis hepaticas, la reseccion quirdrgica de las lesiones hepaticas
puede ser una opcion. ™

TERAPIAS MEDICAMENTOSAS: Analogos de Somatostatina: Medica-
mentos como octreotide y lanreotide pueden ayudar a controlar los
sintomas y reducir el crecimiento tumoral al imitar la accion de la
somatostatina. ™

TERAPIA DIRIGIDA: Farmacos como sunitinib y everolimus se utilizan
para bloquear las vias'de senalizacion especificas involucradas en el
crecimiento tumoral.

RADIOTERAPIA Y TERAPIAS RADIOLOGICAS:

Radioterapia Convencional: Se utiliza para tratar lesiones localizadas.

Radioterapia Peptidica: Terapias como la Lutecio-177 dotatate
muestran eficacia en el tratamiento de tumores neuroendocrinos. '®
INMUNOTERAPIA: La investigacion en inmunoterapia esta en curso,
con estudios que exploran el papel de lainmunoterapia en el tratamiento
de tumores neuroendocrinos. "

PERSPECTIVAS FUTURAS:

A medida que avanzamos, la investigacion continua en
busca de terapias mas efectivas y menos invasivas. La
identificacion de biomarcadores especificos y la
comprension de las bases genéticas subyacentes de
estos tumores son areas de investigacion critica. 2"

En conclusion, el Dia Internacional contra el Cancer
Neuroendocrino nos brinda la oportunidad de reflexionar
sobre la importancia de la concienciacion y la comprension
de esta enfermedad poco comun pero significativa. '

El diagnostico y la concientizacion han mejorado
gracias a los avances tecnoldgicos y esfuerzos
colaborativos de organizaciones dedicadas. No
obstante, queda mucho por hacer, y el camino hacia
terapias mas efectivas y menos invasivas es una meta
hacia la que la comunidad médica y la sociedad en
general deben dirigirse. 21417

El Dia Internacional contra el Cancer Neuroendocrino no
solo nos llama a la reflexion, sino también a la accion.
Juntos, podemos contribuir a crear conciencia,
fomentar la investigacion y mejorar las perspectivas
para aquellos afectados por esta enfermedad. Al hacer-
lo, trabajamos hacia un futuro donde la deteccion
temprana y los tratamientos mas efectivos sean una
realidad para todos los que enfrentan el desafio del
cancer neuroendocrino. 2117

Una iniciativa de concientizacion
publica llevada a cabo
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