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ESTADISTICAS A NIVEL MUNDIAL

En el 2020 se diagnosticardn alrederor de

2.3 millones
A nivel mundial, el cancer de mama es uno de los tipos

de cancer mas comunes entre las mujeres. Segun la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que

en 2020 se diagnosticaron alrededor de 2.3 millones

de nuevos casos de cancer de mama, lo que representa

aproximadamente el 11.7% de todos los casos de

cancer diagnosticados ese afo. 2 11 70/
La deteccion temprana y el acceso a tratamientos L 0
adecuados son esenciales para mejorar las tasas de de todos los casos de cancer
supervivencia y reducir la carga de esta enfermedad diRgnbsticageseqanc 2020

en la sociedad. ® *********i**
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SINTOMAS DEL CANCER DE MAMA:

¢COMO RECONOCER LAS SENALES
DE ADVERTENCIA?

Bulto en el seno: La deteccion de un bulto o una masa en el

- seno es uno de los signos mas comunes del cancer de mama. No
todos los bultos son cancerosos, cualquier cambio en el seno
debe ser evaluado por un profesional de la salud. *

Cambios en la piel: Esto puede incluir enrojecimiento,
hinchazén, retraccion del pezén o cambios en la textura de la
piel, como piel de naranja. *

Secrecion del pezon: Si experimentas una secrecion inusual,
especialmente si es sanguinolenta, consulta a tu médico. “°

U
Cambios en el tamaio o la forma del seno: Los cambios
abruptos en la forma o el tamaiio del seno pueden ser un signo
de cancer.®

Dolor persistente: El dolor en el seno no siempre es un
sintoma de cancer, pero si es persistente o no relacionado con
el ciclo menstrual, debe ser evaluado. ’

Deteccion Temprana:

TU MEJOR DEFENSA CONTRA EL CANCER DE MAMA

La deteccion temprana del cancer de mama es clave para aumentar las tasas de
SUPERVIVENCIA Y REDUCIR LA GRAVEDAD DEL TRATAMIENTO.'

Algunas personas pueden desarrollar cancer de mama aun sin factores de riesgo
conocidos, por lo que es recomendable:

- Autoexploracion mensual desde los 20 afios.
- Desde los 25 aiios acudir anualmente a exploracion clinica de las mamas.

- Realizar mastografia cada dos afos, desde los 40 y hasta los 69 anos.

La Secretaria de Salud invita a sensibilizarse sobre la importancia de la deteccion y
tratamiento oportuno del cancer de mama, ya que puede ser curable. Los servicios de
examenes y diagnostico de cancer de mama son esenciales, seguros y gratuitos. ®

Las mujeres deben adoptar medidas proactivas, incluyendo:

Autoexamenes mensuales: Realizar autoexamenes mensuales de
los senos puede ayudar a detectar cambios tempranos. Las mujeres
deben conocer la forma y la sensacion normal de sus senos para
identificar cualquier anomalia. ®

Mamografias regulares: Las mamografias son pruebas de imagen
que pueden detectar tumores antes de que sean palpables. Se
recomienda que las mujeres mayores de 40 afnos se realicen mamo-
grafias de manera regular, siguiendo las pautas de deteccién
temprana establecidas por los profesionales médicos. “

Consultas médicas regulares: Las revisiones médicas periddicas
con un profesional de la salud pueden ayudar a identificar posibles
problemas de manera temprana. Es fundamental discutir cualquier
cambio o sintoma con el médico. °

TRATAMIENTOS PARA EL CANCER DE MAMA:

UN ENFOQUE INTEGRAL

El cAncer de mama es una enfermedad compleja que requiere un enfoque integral en
su tratamiento. Las opciones terapéuticas varian segun el tipo y la etapa del cancer,
asi como las caracteristicas individuales de la paciente. '° Aqui presentamos algunas
de las modalidades de tratamiento mas comunes:

Cirugia: La cirugia es una intervencion fundamental en el tratamiento del
cancer de mama. Puede implicar la extirpacion del tumor (mastectomia) o
la eliminacion del tejido afectado conservando la mama (cirugia
conservadora).

Radioterapia: La radioterapia utiliza radiacion de alta energia para
destruir células cancerosas o impedir su crecimiento. Es frecuentemente
utilizada después de la cirugia para eliminar células cancerosas
residuales. °

Quimioterapia: La quimioterapia implica el uso de medicamentos para
destruir o frenar el crecimiento de células cancerosas. Puede administrarse
antes o después de la cirugia y en casos avanzados, como tratamiento
principal.™

Terapia Hormonal: Algunos tipos de cancer de mama son sensibles a las
hormonas, como el estrégeno o la progesterona. La terapia hormonal
busca blogquear o disminuir la accion de estas hormonas para detener el
crecimiento del cancer.

Inmunoterapia: La inmunoterapia estimula el sistema inmunolégico del
cuerpo para combatir las células cancerosas. Aunque aun estéa en fase de
investigacion, ha mostrado resultados prometedores en algunos casos
de cancer de mama.

Terapias Dirigidas: Estas terapias se centran en blancos especificos en
las células cancerosas para bloquear su crecimiento. Son mas precisas y
causan menos dafo a las células normales.
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La Importancia del apoyo a

PACIENTES CON CANCER DE MAMA &5

Las personas diagnosticadas con cancer de mama enfrentan una serie
de desafios fisicos, emocionales y sociales. En este contexto, el apoyo
desempena un papel fundamental para ayudar a los pacientes a sobrellevar
esta dificil experiencia.® A continuacion, se enumeran algunos de los
tipos de apoyo que los pacientes de cancer de mama necesitan:

1. Apoyo Emocional: El diagnéstico de cancer de mama puede ser
emocionalmente abrumador. Los pacientes necesitan apoyo de
amigos, familiares y grupos de apoyo para lidiar con el miedo, la ansiedad y
la tristeza que pueden experimentar. 3

2. Apoyo Médico: El tratamiento del cancer de mama puede ser intensivo y
desafiante. Los pacientes requieren acceso a atencion médica de
calidad y deben contar con un equipo médico comprensivo que los guie
alo largo de su tratamiento y recuperacion. 3

3. Apoyo en la Comunicacion: Ayudar a los pacientes a comunicarse
con su equipo médico y a entender su diagnostico y opciones de
tratamiento es fundamental. La comprension plena de su situacion
puede empoderara los pacientes en su proceso de recuperacion.

4. Apoyo Social y Comunitario: La participacion en grupos.desapoyo
locales o en linea puede proporcionar un espacio seguro para compartir
experiencias, CoOnsejos y esperanza con otras personas que enfrentan el
cancer de mama.?

5. Apoyo a la Concientizacion: La educacion y la concientizacion son
cruciales en la lucha contra el cancer de mama. Difundir informacién
precisa y promover la mamografia reqular como herramienta de deteccion
temprana puede salvar vidas. °

En este Dia Mundial Contra el Cancer de Mama, recordemos que la lucha no solo se
trata de datos y estadisticas, sino de personas, de madres, hijas y amigas. Cada
nimero que hemos compartido representa una vida, una historia y un potencial que
debemos preservar. No podemos permitir que el cancer de mama siga cobrando
vidas innecesarias. "

Larealidad en México nos desafia, pero también nos brinda la oportunidad de hacer
un cambio significativo. ;Qué podemos hacer? La respuesta esta en la accion, la
concienciacion y el apoyo mutuo.™

TE INVITAMOS A TOMAR ESTAS

MEDIDAS: .

Realiza autoexamenes mensuales y sé
consciente de cualquier cambio. La deteccion
temprana es una herramienta poderosa que
esta en tus manos. 3"

Promueve la concientizacion:

Habla con tus amigas, familiares y colegas - Asociacion Mexicana Contra el Cancer de
sobre la importancia de la deteccién Mama, A.C.
temprana y la adopcion de habitos de vida Direccion: Atlixco 97, Colonia Condesa,

saludables. 3" Cuauhtémoc, 06140 Ciudad de México.
Teléfonos: 55 55749058 y 55 55749073

Sé parte del cambio: - Asociacién Mexicana de Lucha Contra el
Contribuye a organizaciones que trabajan Cancer, A.C.
en la investigacion, educacion y apoyo a Direccion: Zacatecas No. 24 4to. piso int.

404 Col. Roma Norte C.P. 06700, Alcaldia
Cuauhtémoc, Ciudad de México. Teléfono:
55 55740393

pacientes con cancer de mama. Tu partici-
pacion puede marcar la diferencia.’”

- Fundacion CIMA.

Domicilio: Vicente Suarez 160 int PH-3,
Condesa, Cuauhtémoc, CP 06140, Ciudad de
México. Teléfonos: 55 55749058, 55
55749073 y 55 28552367

- Grupo Reto, A.C.

Domicilio: Benjamin Franklin No. 64 Col.
Escandoén, C.P 11800, Ciudad de México.
Teléfono: 557778 74

Hagamos de cada dia unajomada - Fundacion de Cancer de Mama FUCAM.

de concientizaciony accion. Direccion: Av. El Bordo 100, Coapa, Ejido
J X f " ludabl Viejo de Sta. Ursula Coapa, Coyoacan, 04980
Ui sl L L e i il kel Ciudad de México. Teléfono: 55 56780600

iActuaa hoy, por tiy por quienes amas! *"

Una iniciativa de concientizacién
publica llevada a cabo

N
\4# accord

1. Organizacion Mundial de la Salud. Cancer de mama (2023). Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer

2. Instituto Mexicano del Seguro Social. Epidemiologia del cancer de mama (2022). Recuperado de https://www.gob.mx/imss/articulos/epidemiologia-del-can-
cer-de-mama-318014

3. Knaul FM, Lépez-Carillo L, et al., México Reporte Rosa 2009-2010: Cancer de mama a Conciencia. Informe final. México, D.F.: Fundacién Mexicana para la Salud, 2009.

4. American Cancer Society. Deteccion temprana y diagndstico del cancer de seno (2023). Recuperado de https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/prue-
bas-de-deteccion-y-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno/signos-y-sintomas-del-cancer-de-seno.html

5. Moreno A, Corte G. Secrecién mamaria. Recuperado de https://sego.es/mujeres/Secrecion_mamaria.pdf

6. Mayo Clinic. Bultos o cambios en las mamas: la importancia de realizar una evaluacion temprana (2023). Recuperado de https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifes-
tyle/womens-health/in-depth/breast-lump/art-20044839

7.Choi L. Dolor en la mama. Manual MSD (2022). Recuperado de https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/trastornos-mamarios/dolor-en-la-mama

8. Secretaria de Salud. Salud hace un llamado a la accién a través de la campana “Contra el cancer yo acttio” (2021). Recuperado de https://www.gob.mx/salud/es/articulos/-
salud-hace-un-llamado-a-la-accion-a-traves-de-la-campana-contra-el-cancer-yo-actuo-285999?idiom=es

9. Guia de Practica Clinica Prevencion tamizaje y referencia oportuna de casos sospechosos de cancer de mama en el primer nivel de atencion: Guia de Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México: CENETEC; 2017 [2023]. Disponible en http://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=490

10. American Society of Clinical Oncology. Cancer de mama: tipos de tratamiento (2022). Recuperado de https://www.cancer.net/es/tipos-de-c%C3%A1ncer/c%C3%A1n-
cer-d 'tipos-d i irugia

11. Ramirez S. Dia mundial de la lucha contra el cancer de mama 2022: su objetivo e importancia. Expansion 2022. Recuperado de https://expansion.mx/vida-ar-
te/2022/10/19/dia-internacional-lucha-contra-el-cancer-de-mama-2022




