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El Dia Mundial del Linfoma, celebrado anualmente el 15 de septiembre, es una oportunidad
para aumentar la conciencia sobre esta enfermedad, sus sintomas, cuidados, poblacion
afectada, tratamientos y estadisticas.

Los linfomas son un grupo de canceres que
afectan al sistema linfatico, una parte vital del
sistema inmunolégico. En México, como en todo
el mundo, las causas exactas del linfoma adn no
estdn completamente comprendidas. Sin embargo,
se ha identificado que ciertos factores pueden
contribuir al desarrollo de la enfermedad. ?

FAGTORES DE RIESGO

Edad avanzada: La incidencia del linfoma aumenta
con la edad, siendo mas comdn en personas mayores.
Edad avanzada Esto se debe en parte a que el sistema inmunol
puede debilitarse con el tiempo, que puede
permitir el desarrollo de células cancerosas. +
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Infecciones virales: Algunos virus, como el virus de
Epstein-Barr y el virus del linfoma de células T
humanas (HTLV-1}, han sido vinculados al desarrollo
de ciertos tipos de linfoma.®
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Acceso a la atencién médica: Personas con 0 Acceso
limitado a servicios médicos pueden enfrentar retra a la atencién
en la d 5n y el tratamiento, lo que podria médica
agravar el prondstico de la enfermedad.”

Las estadisticas sobre la incidencia y prevalencia de los linfomas son de gran importancia para
comprender el impacto de la enfermedad.
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se reportaron alrededor de 2 5 9 o o o MUERTES POR
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En el contexto de México, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reporté que en 2020 se registraron aproximadamente

NUEVOSCASOS  LINFOMA NO HODGKIN

LINFOMA HODGKIN

TIPOS DE LINFOMA

Linfoma de Hodgkin: Este tipo de linfoma se caracte-
= riza por la presencia de células de Reed-Stemberg en
7\ LINFOMA los ganglios linfaticos. Aunque es menos comtn que el
DE HODGKIN linfoma no Hodgkin, el linfoma de Hodgkin es curable
en la mayoria de los casos, especialmente cuando se

detecta temprano. *'°

Linfoma no Hodgkin: Este grupo es mas diverso y
engloba una variedad de subtipos. Los linfomas no
LINFOMA Hodgkin pueden ser de células B o de células T, y su
NO HODGKIN agresividad y tratamiento varian segin el subtipo.
Algunos subtipos son de crecimiento lento, mientras
gue otros son mas agresivos. "

SINTOMAS DEL LINFOMA:

Detectando las Senales Tempranas

Los sintomas del linfoma pueden variar ampliamente,
sin embargo existen sefiales comunes a tener en cuenta:

Fatiga:
La fatiga extrema y persistente
puede ser un sintoma debido a la
actividad descontrolada

II Fiebre y sudores nocturnos: de las células cancerosas.
Muchas personas con linfoma
experimentan fiebres
inexplicables y sudores
nocturnos excesivos.

Picazon en la piel:
La picazén puede ser un sintoma,
especialmente si es acompanada
por otros signos mencionados.

-
Dolor en el pecho, -
abdomen o huesos:
Dependiendo de la localizacién del *
linfoma, se pueden experimentar
dolores en diferentes areas. ">

DETECCION Y TRATAMIENTO

La deteccion temprana es fundamental para mejorar el prondstico y la supervivencia de
los pacientes con linfoma. En México, se fomenta la educacién sobre los sintomas comunes,
como la inflamacién de los ganglios linfaticos, fatiga persistente, sudoracién nocturna y
pérdida de peso inexplicada. Si se presentan estos sintomas, es importante acudir a un médico
para realizar un diagnoéstico adecuado. El diagnostico puede requerir biopsias de ganglios
linfaticos y otras pruebas, como estudios de imdgenes. 123

El tratamiento del linfoma en México generalmente involucra un enfoque multidisciplinario.
Los oncélogos, hematélogos y radioterapeutas trabajan en conjunto para disenar un plan de
tratamiento personalizado. Los tratamientos pueden incluir:

INMUNOTERAPIA:
Estimula el sistema
inmunolégico
para atacar las células
cancerosas. TRASPLANTE DE
RADIOTER AL CELULAS MADRE:
Uso de radiacién de alta En casos mas graves, se puede
energia para destruir las considerar un trasplante de
células madre para
reemplazar las células
sanguineas dafiadas.

células cancerosas.

QUIMIOTERAPIA: TERAPIA DIRIGIDA:
El uso de medicamentos Medicamentos que se

para destruir las células enfocan en partes
cancerosas n.detenersu especificas de las células
crecimiento.

cancerosas.

Es esencial que los pacientes reciban atencion médica especializada y apoyo emocional
durante todo el proceso de tratamiento. '*°

Prevencion: La Clave para
un Futuro Mas Saludable

La alimentacion juega un papel importante en la
prevencion del cancer, incluido el linfoma. Segun
el Instituto Nacional de Cancerologia (INCAN),
una dieta rica en frutas, verduras y alimentos
ricos en antioxidantes puede contribuir a la
reduccion del riesgo de cancer. La obesidad
también esta relacionada con un mayor riesgo de
desarrollar linfoma, por lo que mantener un peso
saludable a traves de una dieta balanceada y la
actividad fisica regular es esencial. >

La deteccion temprana es una de las herramien-
tas mas poderosas en la lucha contra el linfoma.
Sin embargo, en Meéxico y en muchos otros
lugares, la falta de conocimiento y acceso a la
atencion médica adecuada puede obstaculizar la
deteccion oportuna. Es aqui donde la
concientizacion juega un papel fundamental.”

Organizaciones como la Asociacion Mexicana de
Lucha Contra el Cancer (AMLCC) y el INCAN
desempenan un papel crucial en la promocion
de la concientizacion y la educacién sobre el
linfoma. A través de campanias definformacion en
medios de comunicacién, charlas educativas en
comunidades y la distribucion de material
informativo, se busca brindar a la poblacion
mexicana los conocimientos necesarios para
identificar sintomas tempranos y buscar ayuda
médica. '3
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